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PIATOK 17.10.2014

ZDRAVY AKTIVNY ZIVOTNY STYL



RANNA AKTIVITA :
— SPOLOCNE CVICENIE

HLAVNA TEMA :

— VYZNAM POHYBU, CVICENIA V ZIVOTE CLOVEKA- BESEDA
— RECEPTAR ZDRAVEJ VYZIVY

— SPORTUJME PRE RADOST A ZDRAVIE

— VYTVARNE PRACE NA TEMU SPORTUJME A HYBME SA

— SUTAZ V TVORBE BASNI

— SPORTOVY PRIESKUM



ZIAKOM SA RANNE CVICENIE ZAPACILO




VYZNAM POHYBU V NASOM ZIVOTE
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Mladsi Ziaci so zanietenim pOGL
pohybu v.kazdodennom Zivote.
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Vo vestibule Skoly
mali ziaci besedu

0 zdravom zivotnom
Style, vyzname
pohybu v zivote
kazdého z nas.
Besedu viedol Mgr.
Viadimir Strbik -
ucitel telesnej

vychovy na Il.stupni.
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NAS RECEPTAR ZDRAVEJ VYZIVY

Zakladna skola s materskou skolou
Dolna Strehova

NGas receptar
zdravej vyzivy

s
®
®
®
®
®
e
:
®
@
®
@&
&
®
@
®
&
:
®

éﬁ'stvﬂ O\Z(H(Q
b fqrstva n ata
b ,suczr r
3 Ju‘ka kari” Korenio,
400 ml bidehs rp,ftu\

mew @'wfmmc,cﬂfmﬁly, MM Hlarow
r n\wjﬂﬂ“mwlua /ma.w Zwo‘ﬂfmmm
nmm,ﬁwum‘m ,gmu w//l/mv/;m}wbﬁr M,
" /W%‘MM MULMZMWJOWWGWO (L(ﬂmlrr mtz w




SPORTOVALI SME PRE RADOST A ZDRAVIE
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Ziaci |. stupna sitazili v roznych disciplinach
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JEDNA V4 BASNI NA TEMU ZDRAVA STRAVA
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Autorka : Kristina Shmotzerova IX. trieda



SPORTOVY PRIESKUM NA SKOLE

Starsi ziaci pripravili anketu pre celd Skolu s otazkami o Sporte a pohybe.

Z ankety vyplynulo nasledovné:
najoblubenejsi Sport u Ziakov je FOTBAL 67 % z opytanych
kazdy den vykonava nejaku pohybovua aktivitu 72 % ziakov
do Sportovych krazkov na Skole je zapojenych 48 % ziakov
pravidelne Sportuje- trénuje 38% ziakov

telesnd vychovu ma v oblube 73% ziakov



DAKUJEME ZA POZORNOST

ZS s MS Imre Madacha 3,991 02 Dolna Strehova
6.t.0474897251 ,www.skola.dolnastrehova.sk
Kontaktna osoba : Mgr. Kminiakova Marta

C.t. 0908051261, kamimama@post.sk

Ziaci, ktorf pripravili sGtaZny prispevok :

Martin Marcinek IX.tr., Simona Kovacikova IX.tr.
Pocet ziakov zapojenych do dennej témy : 164
Celkovy poGet Ziakov ZS : 182

Nazov dennej témy : Zdravy aktivny Zivotny Styl
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